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 مقدمة ومشكلة البحث 

ل حددا  لمي دد   ددا برددا  لتدديري ل لتمددرلي  ل لت ددل  لحددألا ليرحددر   دد   لدد  لقددأ بحدد          
بعيد   ل تددترلفل مدد   متيدت  لددفةل  لحلددفا عددا ميلدم  لتمدديت عيدد   دف رر دد     ل  تددفا  ددا 
قددددأي ل  تمددددأأا مدددد   حفرلددددلأ لتحقلددددم  لقددددأي  م  ددددي  ددددا  ةتددددت فأا   تددددتمأ ا  ل  يلددددفل  لمي لددددلأ 

  .  ل رتمريه ل مفحيا رتمرليرف لمأ لأ  ل لت

لمت ددي  ل  ددر  ددفريا م لملددلأ تتمددي  لكددف ل لددل  ل ف  ددفل  لحلددلأ   ددف مدد   لدد     تددفا  لدد   
لت لدددط  مدددر  متددديا   دددرهه حلدددا با لكددد ه  ل دددفريا عدددأا   دددفري   كدددف  ريمرلرللدددلأ ر  تدددللأ رعقيلدددلأ 
 ربلت فعلددلأ ر ددفلينا  ددا  ددرا  ل  ددر ع يلددلأ  تددت يا    با  مدد   لمي ددفا قتدد ره  لدد  عددأا  ي حدد 
ع يلدلأ لتتدكل  أي تددت ه   دف بردتا  مدد   لمي دفا  كد ه  ل ددفريا ر   فريردف رمحرحدف  ل متحددلا 
  لددف   لتي لددلأ  ل أ لددلأ ر ليلفتددلأ ر لدد لا لي ددطرا برت ددف كا عيدد   ل  ددر  للتدد    ل ددفري  رت رل دد  

  متلا عا  ل  ر  ل أ   ر لحي   ر ل  ت .

 ليعفلدلأ  لحدحللأ   دي  ليتمدري  لمي د  ر لثقفملأ  لححللأ  ا برا  مي فا  لي لتدللأ مد  قتدللأ 
ر لت  رلدددرل   ل تدددت ي مددد   ل لدددف   لحدددح  رمدددلا   لقددديا  لحدددفل  ت لدددي  ددد   ر  دددفا ر تمي دددفل 
 ل لت ل  لحدحللأ ت مدف لد ل ه ر لثقفمدلأ  لحدحللأ لكدف تد ثلي ع لدم مد   محدللأ  ل ديأ رتدير   حلدا 

لأ  لحدحللأ لتحتدلا  لحدحلأ ت     تيرب  لحلفه رل د    لتدير   لم لمد  لف  دف  دا لر  دب  لثقفمد
ر لرقفلدلأ  ددا  ل  دف    لحددحللأه  دا تتددفعأ  لثقفمدلأ  لحددحللأ عيد  طلددفأا  ل ميمدلأ  لحددحللأ رتحتددلا 
قأيا  ل فس عي   تمف   لقي ي ل ر ةلي ا ل  للاط لأ لح    دف يكا  لحدحللأه مفلثقفمدلأ  لحدحللأ رد  

طرلدددددأ بمدددددي أ  ل لت دددددل  ر  ع فحددددي  ليعفلدددددلأ  لحدددددحللأ رع يلدددددلأ  لتي لدددددلأ  لحدددددحللأ رتددددديليلأ ممفلدددددلأ لت
 فل مير فل  لححللأ ر ل    للأ م ححيلأ  ممي أ  ا  ل مير فل  لححللأ عا ميلم  لثقفملأ  لححللأ 
ر ل    للأ ت لي  تلفرفتكا رتير كا  لحح  ر ل       ل   ةمت ه رليثقفملأ  ل    لدلأ أري  رف دف مد  

حدددفأللأ  ل دددف يلأ لي لت دددله  لدددف   ليعفلدددلأ  لحدددحللأ حلدددا تمدددأ لدددطا  دددا  لت  لدددلأ  ةلت فعلدددلأ ر ةقت
 رر لب حلر  ررتليلأ بتفتللأ لتحقلم ححلأ  ل لت ل.

رتمت دي تي لدلأ  ل ف دل  لحدحللأ ر ل    لدلأ رد   ل ل ددرل  لمدفا لتلفي د   لتد  تتدفرا مد  ت ددرلا 
 ل مدددفيت ر ةتلفردددفل ر لمدددفأ ل  لحدددحللأ ر ل    لدددلأ  ل ح دددرأاه رتددد فا حدددحلأ  متددديا ر ل لت دددل 

 لتدد  لتيقفرددف  ل دديأ تمل دد  عيددو  يددر   تددترة بمتدد   ددا  لحددحلأ عددا  مفلتي لددلأ  لحددحللأ ر ل    لددلأ
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ميلم إ تف    لين لأ م   ل  ررعل   فل  ف    لححللأ ر ل    للأ  ل لاط لأ ل مح  رمتيت  رأ  يا 
 .ع ي  ر لت م  عا ميلم   تتف   لي مير فل  متفتللأ

ه ر لقددر   لمددفل    بحدد    ل لددف   ل دد     مدد   لتدد ر ل  مملدديا   ل  رت ددفا عيدد   ل تددتر 
  ي  ةطألفأ  ثفملأ  لت فا رقيلأ  ة تفج  ا  ل ر أ  ل    للأ محرحف م   لدأر   ل ف لدلأه مدنا  تد   
  ليا  ا  ممي أ م  ر ه  لأر  قأ لمف را  دا تدرا  لت  لدلأ رقيد  تدر مي  ل در أ  ل    لدلأ  لتديريللأه 

    لددلأ عددف لا رف ددف لل لددل  ممددي أ حتدد  بر قيدد  تددر مي  لددرع   ل دد      لتدديلا ه  ددف تمت ددي  لثقفمددلأ  ل
 فل ت لأ للأن لفا   كاه ما  متلفي  ل   ا  ل  فتب رت فرل     لفل  مل لأ ر لت  تت فتب  ل حلا 

ر ل ي حددد   لتددد للأ  ر ةقتحدددفأللأ  ةلت فعلدددلأر دددرل  ل  دددفم  للدددر   للأمدددي أ عيددد  ل لدددل  ل تدددترلفل 
 رقف   ري لطا بتفتللأ ليتلا لأ  لححللأ. ل متي لأه رتمت ي أعف لأ   ليا  ا أعف ا  لمب  ل

رعي   ل أ   ل ملأ  لأ  ا  لمفأ ل  ل    للأ ت را حيقلأ   يقلأ   دف تتمي د   ما مد  م رلتكدف 
 أ  تديتكف  فلتدفل  مم فلكدف رتم لدم عيد  بمدي عا  لت  للأ ر لممفا ت د   مكدف مدر   حلفتكدف رتمي د  
ر ددف  ثددلاا متددي ل لددتا ملكددف  لت للددي  لتدديلل  لدد لا ل قيددره  ددأريرا إلدد  بتدديراه  ف تددفملأ إلدد  با 

ليمدددفأ ل  ل    لدددلأه ررددد  متددديا لي مدددفا ر ل ي رقدددلأ ر  تحدددت  لم ددديل فل  تللدددلأ لتدددي    دددط   متددديا 
 عف يلأ لألأا .رت رلا 

إا ليتثقلدت  ل د     ر لحدح  لي ف د لا أري ردفا مد   م(3122) بهاء الدين سلاممةل لي ر 
رتحقلددم    لددفط رل دد  لددتا تحقلددم    مدد  ب   لت ددل  لت  لددلأ ر ل كددر   فليلفتددلأ  لتمححددللأ 

للب با لم    ل ت رللا أ م   م أللأ ر ل ؤتتفل  ليلفتللأ عي  ت  للأ  لرع   لحح  ر ل      
لي ف  لا رقأ ل أر لي م  با  لرعو  لحح  بر  ل      لم    ل فً  ا مي   م ي عيو  ل ف ل 

 لترلل ه ربا  لكأت     رر  لرحدر  إلد   لرتدل  ت فتلا با  لكأت  متفت      رر   ي فأ ر 
 ل   لح    مل      ف    عيو  تتمأ أ   تلف رعفم لفً ليقلفا   كف د  رر ل فتد   ل أ لدلأ ر ل كفيلدلأ 

 . ر لمممللأ  لت  تتمي كف يلفتت   لتمححللأ
إلددد  با  ل ميمدددلأ  م(2991أسلالالاامة راتلالالا  ) قدددلا عدددا   م(3123حسلالالاين ) المتلالالاول رل دددلي 

 للأ  لححللأ تتفعأ  ل ديأ عيد  تحقلدم  لحدحلأ  ل ثيد ه  ل  دف عدأا  ميمدلأ  ل ديأ  دفلرع   قر عأ  لت 
 لحح  لت فر   ل د  ا قدأ لدؤأ  إلد  حدأرا  مد   ل  دف    لحدحللأ  ثد   ل أ  دلأ رب دي    لقيدب 

 ل تر طا ب ثي  ا  ل د  ا   ثدياه مفل د  ا  ل ت ف د  ل دت   عيد  ل لدل  الغذاءر لت يه رللب ت فر  
    للأ رلحتر  عي  ل لل  لم فحي  ل    للأ رمم  حتلفلفل  للتا. ل ر أ  ل 

ل لي  ل ثلي  ا  لمي دفا با إلد  رلدرأ   كديلا بتفتدلا لي  در ر دف  ل  در  لت درل   ر ل  در ر 
 لر ل   رلقحأ  فل  ر  لت رل     ر  لم   مد   ل د    للتد ف    دا حلدا  لمدر   ل يد  ليلتدا 
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يدددلأ  للتدددا  لتددد  ت ثددد  رط ددد ه رلقحدددأ  دددفل  ر  لدددر ل     دددر رمدددر  بلدددط اه رب مدددفأه  ل ت رعدددلأ ر ت
  ل متي لأ لتتفلي تمري حلفا  لم  . ر ةلت فعللأ ر ة  مفلللأ لر ف ت  للت للأ ر لمقيللأ 

 لت درلا  للتد ف  و ر لملاقدفل  –ل ل  مأي تلأ قلفتفل  ل  فا  للت ف   ) لتي لب  للتد   ر 
لتدا  ة تدفا ر تف مدلأ  تىصيف عيلكدف مد    ةعت دفأ  ل ف  لأ ري  كدف لمت دي بردا  لرتدف    لتد  ل  دا

أي   أل ف ل لدددلأ  ل  دددر  ع يلددلأ  ل  دددر  للتددد   مددد   متيددت  ل ي حددد   لم يلدددلأه   دددف ت  دد  ل دددف مكدددا ر  
مقددم عيدد   لمددر  ر لددرطا ل تف مددلأ  ل  ددر   ةعت ددفأ للتدد     دد   بأم ربرتدد ه   ددف ب دد  ة للددب 

ما تحألأ  ي ح   ل  در ر لتمديت عيد    مدأةل   ل ؤ ي ل  لرحلأا لي  ر  للت  ه ر   ر عت فيرف
م  بلط ا  للتا لتدفعأ ف مد   لتمديت عيد   دأ   لت لدي  لحدفأا   لطلفأاتيعلأ  ل  ر ر  ل   تب 

 م     لطا  ا بلط ا  للتا.

رعيو  لينا  ا  ل  مقأ بح   مو  لمحي  لحفل   تد لأ  لدأررا  ؤ دي نلدي  دفتع ليتمديت 
و ر لح ددا  ددا ملالدد  عيددو  تددتر ه ر لدد  مددو  دد  رلددرأ بلكددطه عيددو  لت ددرلا  للتدد ف و لييلفتدد

تحيلدد    ر ددفل  للتددا ر لدد ة تددا  جهيي  ررددر  Body composition analyzerحألثددلأ  ثدد  
 تتمأ    مو ر    ل حا ر لد ة  دا ملالد  ل  دا أي تدلأ ب ثدي  دا  ت لدي ليت درلا  للتد ف و  ثد  

متيللأه  ت لأ  مفأا  لم فاه  مأ   تدتكلا    للأ  لأررا  فللتاه ر  للأ  ل فا  فللتاه  ل تيلأ  ل
   لتمي ل  لحي يللأ ر لت ثل   ل    و  ف تفملأ  ل   ؤ ي  تيلأ  للتا.

 قلدفس مديم  دا  لمألدأ با ر فلد  م(3122طيفلاور ) عطيلاا،  علااك  خاللاد  دف ل دلي 
  لينا ر تله رعيو نط ق عيو ر لت  تتتمأا   ل تلرلرل  مت ي ل م   ل تتمأ لأ  للتا   ر فل

 مدلا  ر دا  ل محدللأ  ل فحثلا م يا ب   ر ا  ةمت في له إة ر ه رث فل ر رترعللأ حأم  ا
  مت دي ل مد   ل دأ   ر لت دمل  رمديم  لقلدفس  ل دأ    لحي دلأ ر مأ ا لميدرا   أيتدلا ع يكدا

 مميو ر تحلأ علرب  ا تمير ة حفللف  ل ف ملأ ر ل تتمأ لأ  لقلفس ميم با لرح   ليلفتلأه مقأ
  تدتمأ  فً   ل دف ملأ  لمديم ب ثدي  فل يقدفم  ل دفا ر لقلدفس تحدل  لتدرطلا ميلقدلأ تمدأ :  ل ثدف تد ل 
  لملرب  ا  مأأ تت ثي ب كف إة ر رترعللأه حفأقلأ ميم رر  بلتفا  ليلفتللا ه أررا لتقألي
  دا بلتدف كا  مل دلأ   دفمم عدا  فل  دت  م دمف  ين دلأ عدأا ر د ل   تدتكلا كف ليرقدل  ثد 

  مملديا  لتد ر ل ر  تدلا للأ ر دكأل  لمي لدلأ  لدأر   م دا مد   لحدف  ردر   دف عدرياه  فعت فيردف
 تتدرمي با للدب  لتد   للتد   ر ل  ر دفل ر لتي لدب  ل أ لدلأ  لحد فل  أي تدلأ  تط لدأ ً   رت ف دف

  ل أ للأ  لح فل أي تلأ إا  لمفل     حتب  متحفحلأ حلا  ل تترة ةع   رمفحلأ  فللاع لا
    فا  مر للأ  ا ررر  أا مرليلأ      ل فحثلا  ف      قأ ا للت   ر  ر فل  للت ر لتي لب

 .تر ا حأ عيو ر ل أيب  للاعب  ا ل  
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تت لط  يحيلأ  ل ي رقلأ  فل  ر  لتيلل ر ف لحفح كف  ا ت لي ل ري ر للأ رت لي ل مد  ل لدل ر 
أ أ   ل   فللتاه  ا حلا   ر  ل مأا ر لق فه  لكت للأ رطلفأا  ل كللأ ليممفا رتط  الحفىية لر ف ت 

 لممدفا  ل ت دفر  .   دف تد م س  لمحدف    ل  تدللأ  لمف دلأ ل يحيدلأ  ل ي رقدلأ عيد   لتدير   ل د     
لي ي رددمه رقددأ تتددفعأ  ةتددمي  فل  ل  تددللأ عيدد    حددف لأ  فلتدد  لأ ر ل حفمددلأ عددلارا عيدد    ت ددفي 

 ه ل لدددف  تلدددفل  مددد   ل دددي فل  ل    لدددلأ لددد م   ل دددر أ  ل    لدددلأ ر لرل دددفل  لم ل دددلأ ر لحيرلدددفل ر 
ق ف   لملاب عيلكدف   دف لدؤأ  بلتدف إلد    مدي م مد  ت دفر   لتد يلفل  لتد  قدأ تمدي    ل فطللأه ر  

  تددفي  عيدد   ل فحلددلأ  لحددحللأ رلحددأ  ددا  ل ددكللأ لت ددفر  لي أ  ددلأ رل ددي   لتدد ي  لدد   لددؤثي تدد ثلي 
 لممدددفاه  م دددي  لددد   لدددؤأ  إلددد  عدددأا  لححدددر  عيددد    حتلفلدددفل  ل ف يدددلأ  دددا  ل ددد  ا  لحدددح  

  . ل  فتب

رتمت دددي  ل يلدددفل ر ل مفردددأ رددد   ل ي دددط  متفتددد  لي حدددا ر لتميدددلا   دددف   كدددف  ل  دددفا         
 لتددد  تمددد   ل  ددد لال  ر ل لا  دددلأ   للف لدددلأقتي حدددفل  لتحيلددد   ل قدددأ  رتقدددألا  ة  لدددي ا  ل  لدددط

  . ل  ةتفللب  لمي للأ لت ف و لححللأ ر ل ل للأ ر لم   عي  حيكف  فتيرب   فتب 

  دددف  ا عدددأا  ميمدددلأ  ل ددديأ  فلتدددمي ل  لحي يلدددلأ  ل مير دددلأ  دددا  لم فحدددي  ل    لدددلأ قدددأ لمدددي  
ه   ددف  ا المميي   لي  ددفم  ليلفتدد   رمقددف  ل    لددلألمددأا ت فتددب ترطلددل  ل ددر أ  ر لتدد  لألطلددفأا  لددرطا 

طلدفأا  ق دف   ةمددي أ عيد  ت دفر   ل ددر أ  ل يرتل لد   دا  لدد    تتدفب  لمتدلال  لقرلددلأ  عتقدفأ   دد كا 
  تيلأ  لمتيللأ رر    عتقفأ مفمل . فا  ةمي م م  ت فر   ل ر أ لؤأ   ل  طلفأا  ل

 كدديا   ددف    محددللأ   ددا مددلا   لأي تددفل  لمألددأا لي  ددف    لحددحللأ  ددلا مي ددلأ  للف مددلأر 
 متي لأ ر لت  ت حا لكف عا حير  ممفلدب  للف مدلأ  د رت  ا لدتميا عدا  لحدحلأه  لت  لدلأه رعدا 

 . ل للأ   ل  لتمي  لل لل    ف   ل ي 

 ا  ل  ف    لححللأ لمي لأ  للف مدلأ ة ل  دا تلفريكدف مفل ل دلأ  لحدحللأ ر لمدأ فل  لحدحللأ ر 
 لحددحللأ  والاتج هيي  للف لددف عيدد   ل مير ددفل ر لتثقلددت  لحددح  للددب رتددمكف مدد   ي ددف   لددؤثي  

 .ر ل    للأ ل   لؤثي عي   لثقفملأ  ل    للأ

  دددف  ا  ل مير دددفل  ل    لدددلأ تدددر ا لييلفتدددلا  ر نلدددي  ليلفتدددللا رف ددد  لي حفم دددلأ عيددد    
  ل متي دلأ الصيحفة لححلأ ريمل  ل  فاا  ل أ للأ ر لرقفلدلأ ر لدتمي   دا  ل أ  دلأ ر لرقفلدلأ  دا   دف يكف 

 دفل ؤت ي  لمي د   لدأرل   لثفلدا ع دي ب لتي لدلأ  ل أ لدلأ  م(3121)ميتشلاي  كلاولن   لتدف  ر ف   أه
ا  يللأ  لتي للأ  ليلفتلأ لف ملأ حير ا عيد   ا ر دف   ر لدلأ   لديا لدأ  مد  2202ر ليلفتلأ  فيس 

 ر لدد  ا دا  أ لددلأ تدا  ل أيتددلأ  د ل   ل ددي رقلا  للأمددي أ  تدفب  لثقفمددلأ ر لمدفأ ل  ل    لددلأ  لتديل لأ 
 فت  م   ة أللأ ر ل  لي حفم لأ عي   لححلأ. ليل
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ر ا ملا   ف بتل  لي فحا  ا أي تفل ر ي لدل رب حدفا مد   لدف    ر دفل  للتدا رأي تدلأ 
رت دف كا  فلحدحلأ   ت لي ت   ل تمأأا ر  ل   لأي تفل  لت  ت فرلدل  يحيدلأ  ل ي رقدلأ رمتديا  ل د فب ر  
 ل فحددا  ددفلت  لي مدد  ع دد  أي تددلأ تت ددفر   ت لددي ل  لت ددرلا  للتدد ف     ددف أمددل  ر لمددفأ ل  ل    لددلأ

ر لثقفملأ  ل    للأ ليملاب م   ل يحيلأ  للف مللأ رمفحلأ ملاب  لتي لدلأ  ليلفتدللأ ر د ل   دا مدلا  
ا للددأ  مدد   لمددلاب  ل تقددأ لا ل لتحددفم  فل يلددلأ مدد  متدديا إمت ددفي ل  لقددأي ل لرلددأ ع دد   ل فحدد

لألكا  مد   لطلدفأا مد   لدرطا ربحلف دفً  ل د    لمدفيل  لي  دفا  للتد ف   ل دأر عيلد  عدأا   عتلدفأ 
عي    فيتلأ  ليلفتلأ  ف تفملأ ليتمف    ل  لملاب م  متديا   عدأ أ  ل دأ   مد   أ لدلأ  لأي تدلأ ر 

لأ مددد   ل ددد  ا رلدددأ  لمدددلاب عدددا  لمدددفأ ل  ل    لدددلأ ر  دددأ  إيت دددفمكا  فلتدددير لفل  لحدددحل  تدددؤ  
 ل فحا ت فلا م   لمفأ ل ر  لتير لفل لتي   لملاب   دف أمدل  ل فحدا لتيد   لأي تدلأ ليتمديت عد  
 ل دديرم  ددلا  لمددلاب  ليلفتددللا ر نلددي  ليلفتددللا  ددا  ل يتحقددلا  فل يلددلأ مدد   ت لددي ل  لت ددرلا 

  تتر   لثقفملأ  ل    للأ ل لا   كا . للت ف   ر 

همية البحثأ  

 عممية"الأهمية "ال -أ
  ددفا  قلددفس ليثقفمددلأ  ل    لددلأ لييلفتددللا رنلددي  ليلفتددللا  ددا مددلاب  ل يقددلأ  مرلدد  ليتمدديت 

 عي   أب إل فا  لملاب  فلثقفملأ  ل    للأ رت ثليرف عي   لت رلا  للت ف   ليملاب.

 الأهمية "التطبيقية" - 
للا عل لأ  لثقفملأ  ل    للأ لأ   لملاب  ليلفتللا رنلي  ليلفت  تتر    لتميت عي  -0

  ل حا  ا ملا   قلفس  لثقفملأ  ل    للأ.

 لتميت عي   لت رلا  للت ف و لأ   لملاب  ليلفتللا رنلي  ليلفتللا عل لأ  ل حا  -2
 .body composition ا ملا  لكفط 

 لثقفملأ  ل    للأ رعلاقتكف  فلت رلا  للت ف    أي تلأ   تتر   لتميت عي   لملاقلأ  لا -3
  قفي لأ.
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هدف البحث    

 هد  البحث ال  : ي
 لثقفملأ  ل    للأ لأ   لملاب  ليلفتللا رنلي  ليلفتللا  ا ملاب  تتر   لتميت عي   -0

  ل يقلأ  مرل   يللأ  لتي للأ  ليلفتللأ   كف.

 لتميت عي   لت رلا  للت ف   لييلفتللا رنلي  ليلفتللا  ا ملاب  ل يقلأ  ةرل  ليتي للأ  -2
  ليلفتللأ   كف.

 لثقفملأ  ل    للأ  تتر  ا  لملاب  ليلفتللا رنلي  ليلفتللا م   ل يرم  ل ف ر   ميملأ  -3
 ر لت رلا  للت ف  

 لثقفملأ  ل    للأ ر لت رلا  للت ف   لييلفتللا رنلي  تتر    لتميت عي   لملاقلأ  لا  -4
  ليلفتللا  ا ملاب  ل يقلأ  ةرل  ل يللأ  لتي للأ  ليلفتللأ   كف.

   تساؤلات البحث

   للأ لأ   لملاب  ليلفتللا رنلي  ليلفتللا  ا ملاب  ل يقلأ  لثقفملأ  ل  ر   تتر  ف -0
  مرل   يللأ  لتي للأ  ليلفتللأ   كف ؟

 ؤ ي ل  لت رلا  للت ف   لييلفتللا رنلي  ليلفتللا  ا ملاب  ل يقلأ  مرل  ر   ف  -2
 ل يللأ  لتي ل   ليلفتللأ   كف ؟

 لثقفملأ  ل    للأ ر لت رلا    تتر  ل يرم  لا  لملاب  ليلفتللا رنلي  ليلفتللا م  ر   ف  -3
 ؟ للت ف  

 لثقفملأ  ل    للأ ر لت رلا  للت ف   لأ   لملاب  ليلفتللا رنلي   تتر    ف  لملاقلأ  لا -4
  ليلفتللا  ا ملاب  ل يقلأ  مرل   يللأ  لتي للأ  ليلفتللأ   كف ؟

 إجراءات البحث :
: منهج البحث   

 م لملأ  ل حا.  يً  ل لا  ت  ل  لرح و ل  ك   الباحث تتمأا 
 

: البحثمجتمع   
 .ل ث   لت ل  ل حا ملاب  ل يقلأ  ةرلو   يللأ  لتي للأ  ليلفتللأ  ليلفتللأ لي  لا    كف       
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 عينة البحث

  يللأ  لتي للأ  تا  متلفي عل لأ  ل حا  فلميلقلأ  لم أللأ  ا  لملاب  ليلفتللا  فل يقلأ  مرل  .0
و 42ر ل دددفلد عدددأأرا ) وا2222/ 2209 م  )ليمدددفا  للدددف ليلفتدددللأ لي  دددلا )لف مدددلأ   كدددفو 

 .مفلب

  يللأ  لتي لدلأ  ليلفتدللأ  تا إمتلفي عل لأ ع ر  للأ  ا  لملاب  ل لي يلفتللا  فل يقلأ  مرل  .2
 .و مفلب62ر ل فلد عأأرا ) وا2222/ 2209ليمفا  للف م  )لي  لا )لف ملأ   كفو 

و 02 ل مددف لال  لمي لددلأ ) و مفلددب  لددي ا  لأي تددفل  ةتددتملاعللأ  للددفأ22رتددا  متلددفي ) .3
 و  ا  لملاب نلي  ليلفتللا قلأ  ل حا.02 ا  لملاب  ليلفتللا ر )

 وسائل جمع البيانات :
لل ددل  ل مير دفل ر ل لف دفل  ل تميقددلأ   ت لدي ل  ل حدا ر لتدد  تحقدم برأ مدد   الباحلاث تدت أ 

  عي   ل حر  لتفل  :

  body composition analyzer لكفط  فتتمأ ا  للت ف    لت رلا قلفس -

 و إعأ أ  ل فحا 3 قلفس ليثقفملأ  ل    للأ . يمم ) -
الدراسات الاستطلاعية   

 الدراسة الاستطمعية الأول :-2
ا إلد  29/9/2209 نلي ا  لأي تلأ  ةتتملاعللأ  مرل  مد   ل تديا  دا  محدأ  الباحثقفا  
يددد   لمل دددلأ  ةتدددتملاعللأ ا  للدددفأ  ل مدددف لال  لمي لدددلأ ) لحدددأمه  لث دددفلو ع6/02/2209 محدددأ 

  ل متفيا  ا  لت ل  ل حا رمفيج  لمل لأ  متفتللأ ر ل   ا بل : 
 * إللفأ  لحأم ر لث فل ل قلفس  لثقفملأ  ل    للأ.

 الدراسة الاستطمعية الثانية -3
ا إلددددد  7/02/2209مددددد   ل تددددديا  دددددا  مث دددددلا  قدددددفا  ل فحدددددا  دددددنلي ا  لأي تدددددلأ   تدددددتملاعل 

 ملاب  و 02)حلا قفا  تم لم  لأي تلأ عيو عأأ   ليلفتللأ لتي للأ  ا  يللأ02/02/2209 لم لس
  هد  الدراسة -
ر لت  أ  ا تلا ت    وBody Compositionقلفس  لت رلا  للت ف و ) مت في لكفط   -2

 .رت  لي 
 .ل   ةعب  ةمت فيتحألأ  لط ا  ل تت يم  للاطا  لي ا  -3
 .تميج  ا  للكفط  لت  لتميت عيو  ل ت لي ل  -4
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 راسة الاساسية :الد -
  الباحث نلي ا  لقلفس لمل لأ  ليلفتللا م   قلفس  لثقفملأ  ل    للأ  ا تح لا  الباحثقفا 

 ا.7/02/2208لرا  ةث لا  ل ر مم 
  لددرا  الباحلالاثرتدا  لقلددفس لمل ددلأ   ل لدي  ليلفتددللا مدد   قلددفس  لثقفمدلأ  ل    لددلأ  ددا تحدد لا

 ا.8/02/2209 لثلاثفا  ل ر مم 
  لأ  ليلفتددددددللا مدددددد   ت لددددددي ل   ر ددددددفل  للتددددددا لددددددرا  ةحددددددأ  ل ر مددددددم رتددددددا  لقلددددددفس لمل دددددد

 ا.03/02/2209
  رتدددا  لقلدددفس لمل دددلأ  نلدددي  ليلفتدددللا مددد   ت لدددي ل   ر دددفل  للتدددا لدددرا  ةحدددأ  ل ر مدددم

 ا.22/02/2209
 المعالجات الإحصائية :

 قام الباحث بإجراء  المعالجا، الإحصائية باستخدام الأسالي  الإحصائية التالية: 
  ترتم  لحتف  . ل 
 . ة حي ت  ل ملفي  
 .قل لأ )لو 
 .مف    ةيت فم  
 مت في  L.S.D. 
  ت"بمت في" . 

  :الإستنتاجات والتوصيات

: الإستنتاجات    
ف  ضلاوء أهلادا  البحلاث وتسلاا لاتي وفلا  حلادود طبيعلاة العينلاة واسلاتنادا عملا  المعالجلاة 

 تالية : الاحصائية لمنتائج وتفسيرها توص  الباحث ال  الاستنتاجا، ال

 . Fat  كيل  ل تف   رلرأ ميرم  لا  ليلفتللا رنلي  ليلفتللا م   -0

 . Muscle  كيل  ل تف   رلرأ ميرم  لا  ليلفتللا رنلي  ليلفتللا م   -2

 BMI  كيل  ل تف   رلرأ ميرم نلي أ للأ  ححف لف   لا  ليلفتللا رنلي  ليلفتدللا مد   -3
 . Bonesر  Waterر 

 تدتر  نلي أ للأ  ححف لف   لا  ليلفتللا رنلي  ليلفتللا م    كيل  ل تف   رلرأ ميرم  -4
  لثقفملأ  ل    للأ.

 التوصيات 
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مد   يحدلأ  لتميدلا  للأمدي أت لدي ل مد   لت درلا  للتد ف    بلي ا  ل طلأ  ا  لأي تفل عيد   ل -0
 ق    للف م .

  لت  لي م  ع   أي تفل تت مللأ م  ر ه  لأي تلأ. -2

 لددلأ ل يحيددلأ  لتميددلا ق دد   للددف م  ليتمدديت عيدد   دد   ددف طلددفأا  ل رتددرعفل مدد   ل  ددفر   لمي -3
 لتميم  فلثقفملأ  ل    للأ.

ترتدددل  ة حدددفا  لمي لدددلأ  لكف دددلأ  لتدددد  تلدددي  مددد  رددد    ل لددددف   رتدددرل  لت  لددد   دددا ق دددد   -4
  ل ت رللا.

   دددي  لثقفمدددلأ  ل    لدددلأ لدددأ   لمدددلاب مددد   ل دددأ يس رمفحدددلأ  يحيدددلأ  لتميدددلا ق ددد    ةرت دددفا -5
  للف م .

فل  ل    لددلأ ر  دديرف لددأ   أيتدد   لتي لددلأ  ليلفتددللأ ر لتددف  لط  ددي ل  لحددحللأ طلددفأا  ل مير دد -6
   ؤتتفل  لتميلا ق    للف م .

 تح لا  ل ي     ل    للأ  ل ثفلللأ ر ميملأ  لرل فل  لححللأ  لتيل لأ. -7

 لددي ا أي تدددفل  مددي  عيددد  عل ددفل  متي دددلأ مدد   ةع دددفي  لتدد للأ لتحألدددأ  لتددير  ر لمدددفأ ل  -8
 ر ل  فرلا  ل    للأ.

 لم دد  عيدد  بعددأ أ  لددأري ل  لثقفملددلأ ر لددأري ل  لمي لددلأ  فل ددأ يس ر م ألددلأ ر ي  ددط  ل دد فبه  -9
رلأع   للكف  م   لمي فا ر ل متحلا  فللر  دب  ل    لدلأه ر لد  لت دفر   مد   ل مير دفل 
 لتددد  تكدددا  ل لت دددله ر لتدددفب  لمحدددف    ل أ لدددلأ ر ل تدددلرلرلللأ ر لتددد  تدددؤثي عيلكدددف  لثقفمدددلأ 

 للأ  ل حفم لأ عي  بمت   مفأةتكف. ل    للأ ه ر ل 

 


